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ΣακχαρώδηςΣακχαρώδης
 ∆ιαβήτης∆ιαβήτης

 καικαι
 κύησηκύηση


 

IM Drury, IM Drury, Banting lectureBanting lecture::
 

““They give birth They give birth 
astride of a graveastride of a grave””


 

““They gave birth astride of a grave, with a They gave birth astride of a grave, with a 
grave awaiting both thegrave awaiting both the

 
mother and the mother and the 

fetusfetus””

Drury MI. Diabetic Med 1989; 6:291Drury MI. Diabetic Med 1989; 6:291--298298



ΣακχαρώδηςΣακχαρώδης
 ∆ιαβήτης∆ιαβήτης

 καικαι
 κύησηκύηση


 

The Saint Vincent Declaration, 1989The Saint Vincent Declaration, 1989


 

““ΝαΝα
 

επιτύχουμεεπιτύχουμε
 

έκβασηέκβαση
 

τηςτης
 

εγκυμοσύνηςεγκυμοσύνης
 στηστη

 
γυναίκαγυναίκα

 
μεμε

 
σακχαρώδησακχαρώδη

 
διαβήτηδιαβήτη, , 

παρόμοιαπαρόμοια
 

μεμε
 

αυτήαυτή
 

τηςτης
 

γυναίκαςγυναίκας
 

χωρίςχωρίς
 διαβήτηδιαβήτη””

The SaintThe Saint
 

Vincent Declaration. Diabetic Med 1990; 7:360Vincent Declaration. Diabetic Med 1990; 7:360



ΕρωτήματαΕρωτήματα  ανασκόπησηςανασκόπησης


 

ΣχετίζεταιΣχετίζεται
 

οο
 

σακχαρώδηςσακχαρώδης
 

διαβήτηςδιαβήτης
 

((Σ∆Σ∆) ) μεμε
 τηντην

 
υπογονιμότηταυπογονιμότητα;;


 

ΜπορούνΜπορούν
 

οιοι
 

γυναίκεςγυναίκες
 

μεμε
 

σακχαρώδησακχαρώδη
 διαβήτηδιαβήτη

 
((Σ∆Σ∆) ) νανα

 
χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν

 αντισύλληψηαντισύλληψη;;



ΚλινικήΚλινική  ταξινόμησηταξινόμηση  Σ∆Σ∆


 

ΣακχαρώδηςΣακχαρώδης
 

διαβήτηςδιαβήτης
 

τύπουτύπου
 

1 (1 (Σ∆Σ∆
 

1)1)


 
ΣακχαρώδηςΣακχαρώδης

 
διαβήτηςδιαβήτης

 
τύπουτύπου

 
2 (2 (Σ∆Σ∆

 
2)2)


 

ΆλλοιΆλλοι
 

ειδικοίειδικοί
 

τύποιτύποι
 

Σ∆Σ∆


 
ΣακχαρώδηςΣακχαρώδης

 
διαβήτηςδιαβήτης

 
τηςτης

 
κύησηςκύησης

 
((Σ∆ΚΣ∆Κ) ) 

American Diabetes Association, 2007 American Diabetes Association, 2007 



∆ιάρθρωση∆ιάρθρωση  τηςτης  απάντησηςαπάντησης


 

ΣτοιχείαΣτοιχεία
 

απόαπό
 

τηντην
 

ΕπιδημιολογίαΕπιδημιολογία


 
ΣτοιχείαΣτοιχεία

 
απόαπό

 
τηντην

 
ΠαθολογικήΠαθολογική

 
ΦυσιολογίαΦυσιολογία



Σ∆Σ∆  1 1 καικαι  υπογονιμότηταυπογονιμότητα



ΜήνεςΜήνες

 
έωςέως

 
τητη σύλληψησύλληψη
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ΓενικΓενικ

 όςός
πληθυπληθυ

 σμόςσμός



JonassonJonasson
 

JMJM
 

et alet al. . DiabetiDiabetieses
 

CareCare
 

20072007; ; 3030::22712271



ΒάσειςΒάσεις  δεδομένωνδεδομένων


 

NNational ational RRegistration egistration NNumber (NRN)umber (NRN)


 

Register of Total PopulationRegister of Total Population


 
MultiMulti--Generation Register Generation Register 


 

Medical Birth Register Medical Birth Register 


 
Migration RegisterMigration Register


 

Inpatient RegisterInpatient Register


 
Causes of Death Register Causes of Death Register 

JonassonJonasson
 

JMJM
 

et alet al. . DiabetDiabeteses
 

CareCare
 

20072007; ; 3030::22712271



ΧαρακτηριστικάΧαρακτηριστικά  μελέτηςμελέτης


 

ΈτηΈτη
 

1965 1965 --20042004


 

5.978 5.978 γυναίκεςγυναίκες


 

εισαγωγήεισαγωγή
 

στοστο
 

ΝοσοκομείοΝοσοκομείο
 

εξαιτίαςεξαιτίας
 

Σ∆Σ∆


 

ηλικίαηλικία
 

< 16 < 16 ετώνετών


 

ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση
 

απόαπό
 

16 16 έωςέως
 

48 48 ετώνετών

JonassonJonasson
 

JMJM
 

et alet al. . DiabetDiabeteses
 

CareCare
 

20072007; ; 3030::22712271











JonassonJonasson
 

JMJM
 

et alet al. . DiabetDiabeteses
 

CareCare
 

20072007; ; 3030::22712271



ΣυγγενείςΣυγγενείς  ανωμαλίεςανωμαλίες

JonassonJonasson
 

JMJM
 

et alet al. . DiabetDiabeteses
 

CareCare
 

20072007; ; 3030::22712271



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα


 
ΓυναίκεςΓυναίκες

 
μεμε

 
Σ∆Σ∆

 
1 1 πουπου

 
εισήχθησανεισήχθησαν

 
γιαγια

 
πρώτηπρώτη

 
φοράφορά

 
στοστο

 νοσοκομείονοσοκομείο
 

πρινπριν
 

τοτο
 

1985, 1985, εμφανίζουνεμφανίζουν
 

ελαττωμένηελαττωμένη
 γονιμότηταγονιμότητα, , σεσε

 
σύγκρισησύγκριση

 
μεμε

 
τοτο

 
γενικόγενικό

 
γυναικείογυναικείο

 πληθυσμόπληθυσμό, , ιδιαίτεραιδιαίτερα
 

αναν
 

έχουνέχουν
 

αναπτύξειαναπτύξει
 

επιπλοκέςεπιπλοκές. . 



 
ΓυναίκεςΓυναίκες

 
μεμε

 
Σ∆Σ∆

 
1 1 πουπου

 
εισήχθησανεισήχθησαν

 
γιαγια

 
πρώτηπρώτη

 
φοράφορά

 
στοστο

 νοσοκομείονοσοκομείο
 

μετάμετά
 

τοτο
 

1985 1985 εμφανίζουνεμφανίζουν
 

ελαττωμένηελαττωμένη
 γονιμότηταγονιμότητα

 
μόνομόνο

 
αναν

 
έχουνέχουν

 
αναπτύξειαναπτύξει

 
επιπλοκέςεπιπλοκές. . 



 
ΟΟ

 
κίνδυνοςκίνδυνος

 
συγγενώνσυγγενών

 
ανωμαλιώνανωμαλιών

 
σεσε

 
νεογνάνεογνά

 
γυναικώνγυναικών

 μεμε
 

Σ∆Σ∆
 

1 1 είναιείναι
 

υψηλότεροςυψηλότερος
 

σεσε
 

σύγκρισησύγκριση
 

μεμε
 

τοτο
 

γενικόγενικό
 γυναικείογυναικείο

 
πληθυσμόπληθυσμό, , αναν

 
καικαι

 
παρατηρείταιπαρατηρείται

 
σημαντικήσημαντική

 ελάττωσηελάττωση
 

κατάκατά
 

τατα
 

τελευταίατελευταία
 

30 30 έτηέτη. . 

JonassonJonasson
 

JMJM
 

et alet al. . DiabetDiabeteses
 

CareCare
 

20072007; ; 3030::22712271




 

ΜελέτεςΜελέτες
 

μεμε
 

σημαντικάσημαντικά
 

μεθοδολογικάμεθοδολογικά
 προβλήματαπροβλήματα

Σ∆Σ∆  2 2 καικαι  υπογονιμότηταυπογονιμότητα



SyndromeSyndrome Type of Type of 
diabetesdiabetes

Type of Type of 
hypogonadismhypogonadism

Other clinical featuresOther clinical features EtiologyEtiology

Polyglandular Polyglandular 
autoimmune autoimmune 
syndromesyndrome

AutoimmuneAutoimmune PrimaryPrimary Primary hypothyroidism, Addison disease, celiac Primary hypothyroidism, Addison disease, celiac 
sprue, pernicious anemiasprue, pernicious anemia

Destructive lymphocytic infiltrationDestructive lymphocytic infiltration

HemochromatosisHemochromatosis Insulin resistant Insulin resistant 
or deficientor deficient

Primary or Primary or 
secondarysecondary

Bronze pigmentation, cirrhosis, dilated Bronze pigmentation, cirrhosis, dilated 
cardiomyopathy, loss of body haircardiomyopathy, loss of body hair

Autosomal dominant defects causing iron Autosomal dominant defects causing iron 
overloadoverload

Turner's syndromeTurner's syndrome Insulin resistant Insulin resistant 
or autoimmuneor autoimmune

PrimaryPrimary Short stature, webbed neck, hearing loss, shieldShort stature, webbed neck, hearing loss, shield-- 
chest, low hairline, thyroiditischest, low hairline, thyroiditis

45 XO karyotype45 XO karyotype

Down syndromeDown syndrome Insulin resistantInsulin resistant PrimaryPrimary Mongoloid facies, cardiac structural Mongoloid facies, cardiac structural 
abnormalities, mental retardation, shortened abnormalities, mental retardation, shortened 
phalangesphalanges

Trisomy 21Trisomy 21

PseudohypoPseudohypo-- 
parathyroidismparathyroidism

Insulin resistantInsulin resistant Primary Primary 
(resistance to (resistance to 
LH, FSH)LH, FSH)

Short stature, short metacarpals, round facies, Short stature, short metacarpals, round facies, 
parathyroid hormone resistanceparathyroid hormone resistance

GGααss--inactivating mutationsinactivating mutations

CrowCrow--Fukase Fukase 
(POEMS) (POEMS) 
syndromesyndrome

Insulin resistantInsulin resistant PrimaryPrimary Polyneuropathy, organomegaly, Polyneuropathy, organomegaly, 
endocrinopathies, Mendocrinopathies, M--proteins, skin disorderproteins, skin disorder

Plasma cell dyscrasiaPlasma cell dyscrasia

Ataxia Ataxia 
telangiectasiatelangiectasia

Insulin resistantInsulin resistant PrimaryPrimary Early ataxia, oculocutaneous telangectasia, Early ataxia, oculocutaneous telangectasia, 
immunodeficiencies, dysgenetic gonadsimmunodeficiencies, dysgenetic gonads

Autosomal recessive defect in DNA repair Autosomal recessive defect in DNA repair 
(in ATM helicase)(in ATM helicase)

Fanconi anemiaFanconi anemia Insulin resistantInsulin resistant PrimaryPrimary Short stature, bone marrow hypoplasia, radius Short stature, bone marrow hypoplasia, radius 
malformations, abnormal pigmentationmalformations, abnormal pigmentation

Autosomal recessive proximal renal tubule Autosomal recessive proximal renal tubule 
dysfunction due to DNAdysfunction due to DNA--repair defectrepair defect

Werner syndromeWerner syndrome Insulin resistantInsulin resistant PrimaryPrimary Premature aging, atrophic skin, cataracts, early Premature aging, atrophic skin, cataracts, early 
osteopenia, atherosclerosisosteopenia, atherosclerosis

Autosomal recessive defect in DNA repair Autosomal recessive defect in DNA repair 
(in Wrn helicase)(in Wrn helicase)

Myotonic dystropyMyotonic dystropy Insulin resistantInsulin resistant Primary or Primary or 
secondarysecondary

Muscular dystrophy, mental retardation, Muscular dystrophy, mental retardation, 
premature balding, hypothyroidismpremature balding, hypothyroidism

Autosomal dominant trinucleotide repeat in Autosomal dominant trinucleotide repeat in 
protein kinase DMPKprotein kinase DMPK

PraderPrader--Willi Willi 
syndromesyndrome

Insulin resistantInsulin resistant SecondarySecondary Infantile hypotonia, mental retardation, short Infantile hypotonia, mental retardation, short 
stature, morbid obesitystature, morbid obesity

Chromosomal deletion in SNRP geneChromosomal deletion in SNRP gene

KearnsKearns--Sayre Sayre 
syndromesyndrome

Insulin deficientInsulin deficient SecondarySecondary Ocular myopathy, pigmentary retinopathy, Ocular myopathy, pigmentary retinopathy, 
cardiac conduction defects, ataxiacardiac conduction defects, ataxia

Chromosomal deletions in mitochondrial Chromosomal deletions in mitochondrial 
DNADNA



∆ομή∆ομή  τηςτης  εισήγησηςεισήγησης


 

ΣτοιχείαΣτοιχεία
 

απόαπό
 

τηντην
 

ΕπιδημιολογίαΕπιδημιολογία


 
ΣτοιχείαΣτοιχεία

 
απόαπό

 
τηντην

 
ΠαθολογικήΠαθολογική

 
ΦυσιολογίαΦυσιολογία




 

ΣυμβουλευτικήΣυμβουλευτική


 
ΨυχολογικάΨυχολογικά

 
––

 
κοινωνικάκοινωνικά

 
αίτιααίτια


 

∆ιαταραχές∆ιαταραχές
 

τουτου
 

άξοναάξονα
 

««υποθάλαμοςυποθάλαμος
 

––
 υπόφυσηυπόφυση

 
––

 
ωοθήκεςωοθήκες»»



 

καθυστερημένηκαθυστερημένη
 

εμμηναρχήεμμηναρχή


 

πρώιμηπρώιμη
 

εγκατάστασηεγκατάσταση
 

εμμηνόπαυσηςεμμηνόπαυσης


 

διαταραχέςδιαταραχές
 

εμμηνορρυσίαςεμμηνορρυσίας


 
ΑυξημένηΑυξημένη

 
επίπτωσηεπίπτωση

 
αποβολώναποβολών

Σ∆Σ∆  καικαι  υπογονιμότηταυπογονιμότητα

Danilovich NDanilovich N
 

et alet al. . EndocrinologyEndocrinology
 

19991999; ; 140140::26372637




 

ΚαμίαΚαμία
 

γυναίκαγυναίκα
 

μεμε
 

αυτόματηαυτόματη
 

εμμηναρχήεμμηναρχή


 

ΚαθυστέρησηΚαθυστέρηση
 

εμμηναρχήςεμμηναρχής
 

κατάκατά
 

15 15 μήνεςμήνες


 

ΌχιΌχι
 

καθυστερημένηκαθυστερημένη
 

εμμηναρχήεμμηναρχή

Σ∆Σ∆  καικαι  εμμηναρχήεμμηναρχή

Joslin EPJoslin EP
 

et alet al. . JAMAJAMA
 

19251925; ; 8585::420420

Bergqvist NBergqvist N
 

et alet al. . Acta EndocrinolActa Endocrinol
 

19541954; ; 1919::33

Salerno MSalerno M
 

et alet al. . Diabetes CareDiabetes Care
 

19971997; ; 2020::721721




 

ΌχιΌχι
 

πρώιμηπρώιμη
 

εγκατάστασηεγκατάσταση
 

εμμηνόπαυσηςεμμηνόπαυσης
 σεσε

 
γυναίκεςγυναίκες

 
μεμε

 
Σ∆Σ∆

 
11


 

ΌχιΌχι
 

πρώιμηπρώιμη
 

εγκατάστασηεγκατάσταση
 

εμμηνόπαυσηςεμμηνόπαυσης
 σεσε

 
γυναίκεςγυναίκες

 
μεμε

 
Σ∆Σ∆

 
22

Σ∆Σ∆  καικαι  εμμηνόπαυσηεμμηνόπαυση

Tuominen JTTuominen JT
 

et alet al. . Diabetes CareDiabetes Care
 

19991999; ; 2222::11961196

LopezLopez--Lopez RLopez R
 

et alet al. . MenopauseMenopause
 

19991999; ; 66::174174




 

ΤύποιΤύποι


 

αμηνόρροιααμηνόρροια


 

αραιομηνόρροιααραιομηνόρροια


 

δυσλειτουργικέςδυσλειτουργικές
 

αιμορραγίεςαιμορραγίες
 

μήτραςμήτρας


 
ΣυχνότηταΣυχνότητα


 

22%22%


 
ΕμφάνισηΕμφάνιση


 

HBA1c > 10%HBA1c > 10%

Σ∆Σ∆  καικαι
 διαταραχέςδιαταραχές

 εμμηνορρυσίαςεμμηνορρυσίας

Kjaer KKjaer K
 

et alet al. . J Clin EndocrinolJ Clin Endocrinol
 

Metab 1992Metab 1992; ; 7575::524524



South SASouth SA
 

et alet al. . J Clin EndocrinolJ Clin Endocrinol
 

Metab 1993Metab 1993; ; 7676::10481048



Tuominen JTTuominen JT
 

et alet al. . Diabetes CareDiabetes Care
 

19991999; ; 2222::11961196

Σ∆Σ∆  καικαι
 οστεοπόρωσηοστεοπόρωση




 

ΑσαφείςΑσαφείς
 

μηχανισμοίμηχανισμοί


 
ΕπίδρασηΕπίδραση

 
κατάκατά

 
τηντην

 
οργανογένεσηοργανογένεση


 

ΚλινικόΚλινικό
 

επίπεδοεπίπεδο


 

υπεργλυκαιμίαυπεργλυκαιμία


 

κέτωσηκέτωση


 

ΚυτταρικόΚυτταρικό
 

επίπεδοεπίπεδο


 

οξειδωτικόοξειδωτικό
 

stressstress


 

ελάττωσηελάττωση
 

ινοσιτόληςινοσιτόλης

Σ∆Σ∆  καικαι  συγγενείςσυγγενείς  ανωμαλίεςανωμαλίες

Wentzel PWentzel P
 

et alet al. . TeratologyTeratology
 

20012001; ; 6363::193193

RamosRamos--Arroyo MAArroyo MA
 

et alet al. . Eur J EpidemiolEur J Epidemiol
 

19921992; ; 88::503503



Σ∆Σ∆  καικαι
 ειδικάειδικά

 θέματαθέματα
 στηστη

 γυναίκαγυναίκα


 

ΣεξουαλικήΣεξουαλική
 

δυσλειτουργίαδυσλειτουργία


 

∆ιαταραχές∆ιαταραχές
 

στοστο
 

μεταβολισμόμεταβολισμό
 

τωντων
 υδατανθράκωνυδατανθράκων

 
κατάκατά

 
τητη

 
διάρκειαδιάρκεια

 
τουτου

 εμμηνορρυσιακούεμμηνορρυσιακού
 

κύκλουκύκλου



Σ∆Σ∆  καικαι
 σεξουαλικήσεξουαλική

 δυσλειτουργίαδυσλειτουργία


 

ΑυξημένηΑυξημένη
 

επίπτωσηεπίπτωση
 

σεξουαλικήςσεξουαλικής
 δυσλειτουργίαςδυσλειτουργίας


 

ΠιθανάΠιθανά
 

αίτιααίτια


 

ξηρότηταξηρότητα
 

κόλπουκόλπου


 

μυκητιάσειςμυκητιάσεις


 

κατάθλιψηκατάθλιψη


 

φάρμακαφάρμακα
••

 
SSRIsSSRIs

••
 

θειαζιδικάθειαζιδικά
 

διουρητικάδιουρητικά
Zemel PZemel P

 
et alet al. . Am J Cardiol 1988Am J Cardiol 1988; ; 6161::27H27H



Lunt HLunt H
 

et alet al. . DiabetDiabet
 

Med 1996Med 1996; ; 1313::525525



ΕρωτήματαΕρωτήματα  ανασκόπησηςανασκόπησης


 

ΣχετίζεταιΣχετίζεται
 

οο
 

σακχαρώδηςσακχαρώδης
 

διαβήτηςδιαβήτης
 

((Σ∆Σ∆) ) μεμε
 τηντην

 
υπογονιμότηταυπογονιμότητα;;


 

ΜπορούνΜπορούν
 

οιοι
 

γυναίκεςγυναίκες
 

μεμε
 

σακχαρώδησακχαρώδη
 διαβήτηδιαβήτη

 
((Σ∆Σ∆) ) νανα

 
χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν

 αντισύλληψηαντισύλληψη;;



ΑντισύλληψηΑντισύλληψη  καικαι  ∆ιαβήτης∆ιαβήτης


 

ΗΗ
 

γυναίκαγυναίκα
 

δενδεν
 

θέλειθέλει
 

νανα
 

μείνειμείνει
 

έγκυοςέγκυος


 

ΗΗ
 

γυναίκαγυναίκα
 

δενδεν
 

πρέπειπρέπει
 

νανα
 

μείνειμείνει
 

έγκυοςέγκυος





∆ημοσιεύσεις∆ημοσιεύσεις  WHOWHO



ΕρμηνείαΕρμηνεία  τωντων  πινάκωνπινάκων



ΟδηγίεςΟδηγίες  WHOWHO

WHOWHO,,
 

20042004



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα


 

ΓιαΓια
 

νανα
 

εκπληρωθούνεκπληρωθούν
 

οιοι
 

στόχοιστόχοι
 

τηςτης
 διακήρυξηςδιακήρυξης

 
τουτου

 
St. Vincent, St. Vincent, είναιείναι

 σημαντικόσημαντικό
 

νανα
 

επιτευχθείεπιτευχθεί
 

στιςστις
 

γυναίκεςγυναίκες
 

μεμε
 Σ∆Σ∆

 
1 1 αυστηρόςαυστηρός

 
μεταβολικόςμεταβολικός

 
έλεγχοςέλεγχος, , ώστεώστε

 νανα
 

προληφθούνπροληφθούν
 

ήή
 

νανα
 

επιβραδυνθούνεπιβραδυνθούν
 

οιοι
 επιπλοκέςεπιπλοκές

 
τουτου

 
Σ∆Σ∆, , συμπεριλαμβανομένηςσυμπεριλαμβανομένης

 τηςτης
 

υπογονιμότηταςυπογονιμότητας. . 



ΕιδικόΕιδικό
 

ιατρείοιατρείο
 

μεταβολικώνμεταβολικών
 επιπλοκώνεπιπλοκών

 
τηςτης

 
κύησηςκύησης

ΕΕ. . ΑσημακόπουλοςΑσημακόπουλος
ΑΑ. . ΑθανασιάδηςΑθανασιάδης
ΠΠ. . ΠουλάκοςΠουλάκος
ΧΧ. . ΖούληΖούλη
ΓΓ. . ΜηντζιώρηΜηντζιώρη
ΕΕ. . ΤσίρουΤσίρου
ΒΒ. . ΧαριζοπούλουΧαριζοπούλου

ΑΑ’’
 

ΜαιευτικήΜαιευτική
 

––
 

ΓυναικολογικήΓυναικολογική
 

ΚλινικήΚλινική
 

ΑΠΘΑΠΘ
ΚαθηγητήςΚαθηγητής

 
ΒΒ..ΚΚ. . ΤαρλατζήςΤαρλατζής

ΜονάδαΜονάδα
 

ΕνδοκρινολογίαςΕνδοκρινολογίας
 

ΑναπαραγωγήςΑναπαραγωγής
ΕπίκουροςΕπίκουρος

 
ΚαθηγητήςΚαθηγητής

 
∆∆..ΓΓ. . ΓουλήςΓουλής
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